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	Тема 1. Введение.

	Тема 2. Обучение основным элементам в волейболе.

	Тема 3. Обучение стойкам и перемещениям.

	Тема 4. Техника выполнения верхней и нижней передачи.

	Тема 5. Техника владения мячом в перемещении. Прием мяча.

	Тема 6. Техника выполнения различных видов подачи.

	Тема 7. Техника выполнения нападающего удара с элементами защиты. Прием мяча.

	Тема 8. Техника выполнения блока. Одиночного. Группового.

	Тема 9. Обучение тактики волейбола. Тактика системы защиты.

	Тема 10. Обучение практическому использованию приемов, элементов, вариантов тактики.

	Тема 11. Освоение и совершенствование игроками тактических действий.

	Тема 12. Совершенствование общих и специальных физических качеств для закрепление техники и тактики игры.
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